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Анотація. Здоров'я як життєва цінність домінує в усіх вікових групах 

населення, зі збільшенням віку його важливість лише зростає.  Здоровий спосіб 

життя відіграє  вирішальну роль у пропаганді та проведенні в життя основних 

правил профілактичної медицини.  

Оптимізація способу життя молоді заклечається в  підвищенні мотивації 

до збільшення медичної активності, оптимізації розпорядку дня, підвищення 

фізичної активності (включаючи організацію активного відпочинку), відмова 

від шкідливих звичок. 
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Пропаганда та профiлактика здорового способу життя молодi у сучасний 

період реформування системи охорони здоров'я України, яка базується на 

формуваннi здорового способу життя, сприяє пiдвищенню відповiдальностi 

кожної людини за своє здоров'я, усуненню дії факторів ризику здоров’я, є дуже 

актуальною. Мотивацiя молодi до здорового способу життя, його доцільностi та 

необхiдностi повинна формуватися з дитячих років [1, 3]. 

В останні роки погiршується здоров’я дітей i молоді в Українi, а зусиль 

держави i громадськості щодо запобiгання цій тенденції поки що недостатньо. 

Проблема пропаганди здорового способу життя в молодіжному середовищі 

переходить до категорії таких, що визначають рiвень нацiональної безпеки 

України [2]. 

Погiршення здоров'я молодi обумовлено як конкретними причинами 

(спадковістю, способом життя, незадовільною профілактичною роботою та 

медичною допомогою, забрудненням атмосферного повітря, низькою якістю 

продуктів харчування та питної води, несприятливими умовами у сiмʼї тощо), 

так i бiльш загальними (кризисними явищами в економiцi, зниженням 

матерiального добробуту, соцiальною нестабільністю) [3]. 

Молодь необхiдно розглядати як активну суспiльну силу i стратегiчний 

ресурс розвитку України, що в сучасних умовах вимагає видiлення молодiжної 

полiтики як одного з основних загальнонаціональних пріоритетів [1]. 

В цiлому, сучасна ситуація в державi та суспiльствi вимагає негайних 

заходiв, спрямованих на формування цiлiсної стратегiї соцiально-економiчного, 

полiтичного й культурного розвитку України, що припускає послідовну 

реалізацію заходів довгострокового характеру, спрямованих не тiльки на 

збереження рiвня життя населення, але й на суттєве підвищення соцiальних 

стандартiв [2, 4]. 

На сьогоднiшній день в суспiльстві пріоритетним напрямом виховного 

процесу є формування у молодi моральних цiнностей, що виробила цивiлiзацiя 

протягом тисячолiть свого iснування. 



В питанні здорового способу життя сучасна молодь вкрай неграмотна. 

Кращим дозвiллям серед певної частини юнакiв та дiвчат, часто вбачається 

наркоманiя, палiння, вживання алкоголю, токсикоманiя [1]. 

Сучасне суспільство потребує виявлення можливих умов, шляхiв, 

механiзмiв соцiально-виховної роботи з молоддю. Нове поколiння незалежної 

України виросло в умовах становлення ринкової економiки. Воно суттєво 

вiдрiзняється вiд попереднiх i має свої цiнностi та прiоритети, з якими потрiбно 

рахуватися.  

Нереалiзованiсть надлишку вiльного часу, відсутнiсть сформованостi 

культури дозвілля призводить до посилення негативних процесiв у 

молодіжному середовищі (вживання алкоголю, наркотиків, спроби суїциду, 

агресія). Сьогодні стоїть досить гостро у всьому свiтi проблема соцiалiзації 

молодi та пiдліткiв, i викликає інтерес викладачiв, вчених, соціальних 

працiвникiв багатьох країн [1, 4]. 

Дiяльність, яка проходить у вiльний час, конструктивно впливає на 

формування особистiсних якостей: iнтелектуальних, моральних, культурних, 

визначає фiзичний розвиток молодого поколiння, тому органiзацiя дозвiлля є 

одним iз важливих завдань на шляху соцiалізацiї молодi. 

Велике значення має формування у молоді свідомого ставлення до 

особистого здоров'я, навколишнього середовища i здоров'я iнших людей. 

Процес виховання свідомого ставлення молодi до власного здоров'я, 

здоров'я iнших людей здійснюється шляхом накопичення знань,  формування 

умiнь i навичок для змiцнення та збереження здоров'я, виконання практичних 

дiй здорового способу життя [4]. 

В  пропагандi здорового способу життя прiоритетним є формування 

позитивної мотивацiї молодi з основами здорового стилю життя, здiйснення 

профiлактичної роботи з проявами шкідливих звичок, формування теоретичних 

та практичних навичок здорового способу життя, формування творчої 

особистості здібної до саморозвитку і самоосвiти.  



Навчання здоровому способу життя повинно бути системним i повинно 

сприяти гармонiйному розвитку психофiзичних здiбностей молодi. Воно не 

зводиться до перiодичного спрямування на освiдомлення здорового способу 

життя як колективної цінності. Така робота передбачає: вивчення уявлень 

молодi про здоровий спосiб життя i розробки методiв оцiнювання здоров'я 

iндивiда;  формування свiдомостi i культури здорового способу життя;  

розробку методик навчання молодi здоровому способу життя.  

Назріла необхідність створення єдиного координацiйного центру, який 

зміг би об’єднати зусилля державних органiв рiзних галузей, скоординувати 

дiяльнiсть органiв влади на мiсцях, громадських органiзацiй, виробити 

довгострокову стратегiю щодо реалiзацiї заходiв формування здорового 

способу життя молодi [3, 4]. 

Потрiбно здiйснити низку заходiв, спрямованих на посилення 

законодавчих обмежень i заборон щодо курiння та вживання алкоголю у 

громадських мiсцях, реклами вiдповiдних торгових марок, обмеження часу 

продажу алкоголю, посилення вiдповiдальностi за продаж тютюнових та 

алкогольних виробів неповнолiтнiм. Необхiдно активiзувати в усiх установах i 

органiзацiях, причетних до роботи з молоддю, пропаганду шкоди курiнню, 

вживання алкоголю, корисностi фiзичної активностi, рацiонального харчування, 

загалом ведення здорового способу життя. Запровадити на всiх обласних 

каналах мовлення, засобах масової iнформації соцiальну рекламу, спрямовану 

на формування здорового способу життя та запобiгання недбалому ставленню 

до свого здоров’я, зорiєнтувати молодiжнi та дитячi громадськi органiзацiї, їх 

спiлки на профiлактику негативних явищ у молодiжному середовищi як одного 

з прiоритетних напрямів дiяльностi [4]. 

Виконання вищезазначеного та подальше пiдвищення ефективності 

молодiжної полiтики у сфері формування здорового способу життя молодi, 

мають забезпечити реальне поліпшення її здоров’я, що, у свою чергу, 

сприятиме ширшому залученню молодих громадян областi до процесів 

розбудови держави [4]. 



Таким чином, формування здорового способу життя молодi – складний 

процес, який потребує активної участi в ньому як найбільшої кількості людей, 

різних організацій i насамперед самої молодi. Ефективнiсть цього процесу 

залежить вiд iнтеграції та координації зусиль державних i громадських 

органiзацій, вiд залучення засобiв масової iнформації до пропаганди здорового 

способу життя, а також від розробки інформативно-освiтнiх програм, 

орiєнтованих на формування життєвих навичок, якi ведуть до збереження, 

змiцнення та відтворення здоров’я молодого покоління України. 
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